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| Jornada para el fomento de la
Alimentacion Saludable y Sostenible en
el entorno universitario

13 de Mayo, de 10 a 14h, Real Jardin Botanico Juan Carlos |,
Universidad de Alcala
10.00h Recepcidn de participantes.

10.15h Presentacidon de las Jornadas. Maria Sandin Vazquez. Coordinadora del
Grupo Hub3 “UAH Universidad Saludable”.

10. 30h Ponencia de Virginia Caballero (CERAI) y Abel Esteban (Cooperativa
GARUA), responsables del proyecto “Cocinando Futuro. Innovacién educativa entre
universidades y colegios por el desarrollo sostenible”.

11.15 h Descanso (pausa activa) y desayuno saludable.

Exposicidn de posters de experiencias de alumnado UAH en el proyecto de
Aprendizaje Servicio “Promocién de salud mediante ApS: Alimentando la
sostenibilidad en centros educativos”.

12.00 h Mesa redonda sobre experiencias dentro de la UAH.

Asuncién Saldanay Elena Granda, profesoras del departamento de Ciencias de la
vida: “Trabajando la Agroecologia Practica como asignatura transversal”.

Blanca Olivé de la Puente, Real Jardin Botanico Juan Carlos I: “Un botédnico en tu
cocina”.

Irene Vidal (Investigadora del proyecto SchoolFood4Change) y Paola Hernandez
(Mensa Civica): “SchoolFood4Change: el camino hacia una alimentacién mas sana
en las escuelas”.

Alicia Sevilla Atienza, Responsable pedagdgica de la Delegacion de Madrid de
Justicia Alimentaria: “Cambiar lo que comemos en la universidad, para cambiarlo
todo”.

13.30h Conclusiones del encuentro y cierre de la jornada.



