III JORNADA UNIVERSITARIA
“DIA DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES”

ORGANIZA

Oficina de Universidad Saludable

Vicerrectorado de Infraestructuras y Servicios
Universitarios

Universidad de Extremadura

DIRECTORA

Dra Maria J. Miranda Velasco
Oficina de Universidad Saludable UEX

Viernes 7 de Octubre de 2016

Hora 12:00h
Lugar : Salén Grados E
Ingenierias Agrarias. B

Objetivos

- Celebrar el dia Nacional de

Universidades Saludables.

- Sensibilizar a la com
universitaria para elegir estilos d
saludables y sostenibles. Aliment
ecolégica y actividad fisica.

- Concienciar -cia de

participar para construir juntos una

Universidad Saludable.

- Potenciar la gestion de lo
activos de salud de la U
promociéon de la sal y la
sostenibilidad en la Universidad.
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-~ Motivar a las Instituciones,
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Programa

8:00h Promocion del Desayuno basado

en la Dieta Mediterranea. Con la
colaboracion de las Cafeterias de la UEX.

9:00h Degustacion de fruta ecoldgica
de te
ori Extremadura- Empresa

y con denominaciéon de

aciendas Bio
Todos los Centros Campus
Universitario UEX: Badajoz, Caceres, Mérida

lasencia

2:00h Dia de Puertas Abiertas.

Ac des de entrada libre en el
Servicio de Actiyidad Fisica vy
Deportiva (SA‘&I‘: Campus
UEX Céaceres ajoz.

12:00h-12:3
presentacion de

Salén de Grados de
Escuela de Eliemerlas Agrarias

cble




Vicerrector de
Infraestructuras y Servicios
Universitarios. Dr D.
Antonio Diaz Parralejo.
Director de Escuela de
ITAA. D. Francisco Pulido
Garcia.

Subdirectora del SAFIDE,
Dona Soledad Arroyo
Presidenta del Consejo de
Estudiantes de la UEX.
Dona Elena Roncero Pérez

Directora Oficina de
Universidad Saludable. Dra
Maria J. Miranda Velasco .

12:00 — 12:15
degustaciéon fruta local de

Miniconcierto con

Extremadura. Lugar: Salon
de Grados Escuela de ITAA.
Badajoz.

Artista Invitada
Danae Segovia. C
Concurso TV “Hit 1
Estudiante de

Instituto San F
Municipal de Musica

12:45h.—13:15 Conferencia invitada.
Razones para un Aro
mundial de las Legumbres.
Dra Juana Labrador
Moreno. Profesora de la
Escuela de IIAA de la
UEX. Directora
Revista Técnica Ae

Sociedad

Agricultura Ecolégica.

13:15-13:45h Co ia invitada.
In sSobre
con tas y

legumbres en la
comunidad

universitari
Dra Maria

Espanola

Cérdoba

Profesora

Escuela de 1 de la

UEX. Aréa de

Nutricidn Y

Bromatologla Grupo
Investigacidn

G de

14:30h . Cierre de la Jornada

Entidades colaboradoras

bio
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J Ingenierias Agrarias. UEx

SAFIDE. UEx

ciacion Espafiola Contra el Cancer

jacion para la Donacion de
Osea de Extremadura
mpus

Fundacion Universi ociedad
Consejeria de te y Rural.
Junta de E ura
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INSCRIPCION

13:45h- ltj)ebate nscrl cion a la Jornada es gratuita y lla
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